
24 марта –Сегодня отмечается Всемирный 

день борьбы с туберкулезом. В этот день 125 

лет назад /1882/ немецкий микробиолог Роберт 

Кох объявил о сделанном им открытии 

микробактерии /возбудителя/ туберкулеза. 

Спустя почти 100 лет, в 1993 году, Всемирной 

организацией здравоохранения /ВОЗ/ 

туберкулез /ТБ/ был объявлен национальным 

бедствием, а 24 марта –  всемирным днем 

борьбы с этим страшным заболеванием. В этом году Всемирный день борьбы 

с туберкулезом проходит под лозунгом «Я борюсь с туберкулезом!» / «Я 

могу остановить ТБ».  

    Целью Всемирного дня является повышение осведомленности о 

глобальной эпидемии туберкулеза и усилиях по ликвидации этой болезни. В 

настоящее время одна треть мирового населения инфицирована ТБ. 

Партнерство «Остановить ТБ», сеть организаций и стран, борющихся против 

туберкулеза, проводит этот День с целью привлечения внимания к 

масштабам этой болезни и способам ее профилактики и лечения. 

  Особое внимание в новом докладе ВОЗ  «Глобальная борьба против 

туберкулеза, 2008 год», представленном в Женеве, обращается на то, что 

прогрессу борьбы с эпидемией туберкулѐза препятствует его лекарственная 

устойчивость и сочетание с ВИЧ. По данным ВОЗ, в 2006 году произошло 9,2 

млн. новых случаев заболевания ТБ, включая 700 тыс. случаев среди людей с 

ВИЧ и 500 тыс. случаев ТБ с множественной лекарственной устойчивостью 

(МЛУ-ТБ). По оценкам, в 2006 году от ТБ умерло 1,5 млн. человек, а еще 200 

тыс. человек с ВИЧ умерло от ВИЧ-ассоциированного ТБ. 

  По прогнозам ВОЗ, несмотря на увеличение ресурсов, в частности из 

Глобального фонда и некоторых стран со средним уровнем дохода, почти во 

всех странах с наиболее тяжелым бременем болезни бюджеты для борьбы 

против ТБ в 2008 году останутся на прежнем уровне. 90 стран, в которых 

происходит 91% всех случаев заболевания ТБ в мире, предоставили полную 

финансовую информацию для доклада. Для достижения целей Глобального 

плана "Остановить ТБ" на 2008 год необходимо дополнительное 

финансирование этих 90 стран в размере примерно миллиарда долларов.  

  Туберкулез – это инфекционное заболевание, которое передается воздушно-

капельным путем, то есть от больного человека к здоровому при кашле, 

чихании, разговоре, сплевывании. Учеными доказано, что туберкулез не 

является наследственным заболеванием. 

  При заболевании туберкулезом наблюдаются следующие признаки: кашель 

более двух-трех недель, потеря веса тела, общая слабость, повышение 

температуры, потливость по ночам, бледность кожи, боли в груди, потеря 

аппетита, кровохарканье. Все указанные симптомы могут быть обусловлены 

и другими заболеваниями, но при наличии кашля в сочетании хотя бы с 



одним из вышеперечисленных признаков необходимо срочно обратиться к 

врачу и провести специальное обследование.  

  Чтобы не стать жертвой туберкулеза, следует соблюдать правила личной 

гигиены и вести здоровый образ жизни. Кроме того, хорошей защитой от 

этого заболевания является вакцинация БЦЖ. В соответствии с 

«Национальным календарѐм профилактических прививок» еѐ ставят в 

роддоме при отсутствии противопоказаний в первые 3-7 дней жизни ребенка. 

В 7 и 14 лет при отрицательной реакции Манту и отсутствии 

противопоказаний проводят ревакцинацию. 

  При этом необходимо помнить, что распространению туберкулеза 

высокими темпами способствуют ВИЧ-инфекция и ряд факторов, 

ослабляющих защитные силы организма: переутомление, стрессы, 

неполноценное питание, хронические заболевания (сахарный диабет, 

язвенная болезнь, хронические заболевания легких), курение, алкоголизм и 

употребление наркотиков.  

  Между тем, если больной соблюдает основные принципы лечения 

туберкулеза, то через 1-2 года после начала химиотерапии он 

выздоравливает. У больных же с ограниченными формами заболевания 

излечение может наступить раньше. При отсутствии лечения за пять лет 

умирают 50 % больных туберкулезом, у 25 % - болезнь заканчивается 

самопроизвольным выздоровлением, а у оставшейся половины – нелеченный 

туберкулез принимает хроническое неуклонно прогрессирующее течение.  

  В 1993 году ВОЗ официально рекомендовала стратегию DOTS как новую 

стратегию борьбы с туберкулезом, основными принципами которой является 

политическая поддержка, диагностика через микроскопию, надежная 

поставка лекарств, контроль за лечением и регулярная оценка результатов. В 

настоящее время DOTS используется более чем в 180 странах мира. 

   По данным ВОЗ ежегодно в мире регистрируется около 370 тыс. вновь 

выявленных больных туберкулезом, порядка 80 проц. из них приходится на 

страны Восточной Европы и бывшие страны СССР. Каждые 4 секунды 

жители нашей планеты заражаются туберкулезом, а каждые 10 секунд в мире 

от этого заболевания умирает один человек. Ежегодно этот недуг уносит 

жизни 2 млн. человек.  

  По данным Минздравсоцразвития РФ, в России ежегодно регистрируется 

119 тыс. заболевших туберкулезом, на 100 тыс. населения им болеют 83 

человека. В Западной Европе этот показатель составляет 7-10 человек. 

  В нашей стране эпицентром эпидемии ТБ в обществе и инкубатором 

лекарственной устойчивости является российская уголовно-исполнительная 

система. В сегодняшней реальной ситуации практически каждый 

заключенный входит в прямой контакт c больными активным туберкулѐзом. 

Почти все подверглись первичному заражению. Каждый десятый в тюрьме 

болен активным ТБ, а большая часть остальных является носителями 

латентной инфекции. 

   Главное же средство в борьбе с туберкулезом – это профилактика. 

Взрослым необходимо не реже одного раза в год проходить 



флюорографическое обследование в поликлинике с целью выявления 

туберкулеза на ранних стадиях. Ведь своевременное обращение к врачу и 

правильное лечение гарантирует излечение больных этим страшным 

заболеванием до 95 процентов. 

  В России символом борьбы с туберкулезом с давних пор стала белая 

ромашка. Впервые благотворительная акция «Белая ромашка» была 

проведена еще в 1912 году. Тогда ещѐ, конечно, не был установлен День 

борьбы с туберкулезом, акция было просто приурочена к годовщине 

открытия Коха. Тогда ромашка недолго оказывала помощь больным - с 1917 

году акция не проводилась, но в наши дни она была возрождена. И теперь во 

многих регионах нашей страны в марте-апреле на улицах можно увидеть 

людей продающих белые ромашки – настоящие и искусственные, а в 

продажу поступают товары, отмеченные этим милым цветком. Собранные в 

ходе акции деньги идут на закупку лекарств для больных туберкулезом. В 

эти дни на улицах можно увидеть людей продающих белые ромашки – 

настоящие и искусственные, а в продажу поступают товары с символом 

акции (medicine/news/8694.html). 
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