Приложение 1

к приказу отдела образования

от 11.06.2010 №116

План

мероприятий по формированию здорового образа жизни обучающихся Бондарского района на 2010-2011 учебный год.

	№п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Исполнители

	
	Организационно- управленческая деятельность

	1.
	Включение вопросов соблюдения законодательства РФ в области

 образования в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников, организации их питания для рассмотрения на совещаниях руководителей ОУ района и Совете образования.
	Весь период
	Отдел образования

	2.
	Осуществление контроля за соблюдением образовательными учреждениями норм и правил в части обеспечения охраны здоровья обучающихся, формирования здорового образа жизни
	Весь период
	Отдел образования

	3.
	 Межведомственное взаимодействие отдела образования и МУЗ «Бондарская районная больница» по решению вопросов оздоровления детей и подростков в учреждениях образования .
	Весь период
	Отдел образования

МУЗ «Бондарская районная больница»

	3.
	Продолжить   работу экспериментальных площадок по направлениям 

здоровьесберегающей деятельности и формирования у обучающихся здорового и безопасного образа жизни
	январь- декабрь
	МУ ИРЦОСО

ОУ района



	4.
	Включение в планы работы РМО вопросов, направленных на формирование у школьников, воспитанников культуры здорового и безопасного образа жизни.
	сентябрь- май


	Руководители РМО

	5.
	Методическая и консультационная помощь образовательным учреждениям, работающим по программам «Здоровье».
	январь-декабрь
	МУ ИРЦОСО

	6.
	Подготовка информационных материалов об опыте работы образовательных учреждений по  сохранению и укреплению здоровья обучающихся.формированию здорового образа жизни.
	декабрь
	МУ ИРЦОСО

	7.
	Освещение деятельности образовательных учреждений по вопросам охраны здоровья детей и подростков  в печатных СМИ, на сайтах школ, МУ ИРЦОСО и отдела  образования
	Весь период
	МУ ИРЦОСО

	8
	Руководство и контроль за созданием усло​вий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся, соответствие режима работы образовательных учреждений са​нитарно-гигиеническим нормам; соответствие учебной нагрузки обучающихся сани​тарным правилам.

	Весь период
	Руководители

образовательных учреждений 

	9.
	Мониторинг состояния здоровья обучающихся общеобразовательных учреждений
	сентябрь-октябрь
	МУ ИРЦОСО

ОУ района

	1.


	Мониторинг уровня физической подготовленности и физического развития обучающихся района
	II,IV кварталы
	МУ ИРЦОСО

ОУ района

	10.
	Социологическое исследование «Влияние обучения в школе на здоровье обучающихся»
	июль- сентябрь
	МУ ИРЦОСО

	Комплекс мероприятий по пропаганде массовой физкультурно-оздоровительной спортивной работы
среди школьников



	11.
	Районный семинар «Формирование потребности здорового образа жизни: возможности учебного процесса и внеурочной деятельности».
	Ноябрь
	ОУ района

МУ ИРЦОСО

	12
	Организация и проведение районного слета обучающихся образовательных учреждений «Школа безопасности»
	май
	Отдел образования

ОУ района

	13.
	Принять участие в областном туристском слете обучающихся образовательных учреждений «Школа безопасности»
	август
	ОУ района

	14.
	Принять участие в областных семинарах по  формированию здорового образа жизни.
	Сентябрь
	ОУ района

отдел образования

	15.
	Принять участие в областной молодежной акции «Шаг за шагом в здоровое будущее»


	октябрь - ноябрь


	ОУ района

	16.
	Реализация календаря спортивно-массовых мероприятий для обучающихся на 2010 год
	июль-декабрь
	ОУ района

отдел образования

	Комплекс мероприятий по пропаганде основ правильного питания

	17.
	Преподавание интегрированного курса «Правильное питание» в рамках предметов «Окружающий мир», «Биология», «Основы безопасности жизнедеятельности»
	Сентябрь-декабрь
	ОУ района



	18
	Принять участие в областном конкурсе проектов по совершенствованию организации системы питания обучающихся в муниципальных общеобразовательных учреждениях.
	октябрь
	Отдел образования

	19.
	Подготовка и распространение по школам методических рекомендаций по формированию здорового образа жизни и правильного питания.
	сентябрь-май
	Руководитель РМО учителей ОБЖ и физической культуры,

 МУ ИРЦОСО

	20.
	Принять участие в заседание областного родительского Совета, областного родительского Собрания по вопросам реализации , экспериментального проекта по совершенствованию питания обучающихся
	ноябрь
	председатель РРК, родители, отдел образовани

я 



	21
	Принять участие в работе областных семинаров, круглых столов для педагогических работников.
	Июль- декабрь
	ОУ района

отдел образования

	22.
	Проведение массовых мероприятий с родителями и детьми
	январь-декабрь
	ОУ района

отдел образования

	23.
	 Принять участие в областном фестивале школьных агитбригад
	Сентябрь
	отдел образования

ОУ района

	Комплекс мероприятий по профилактике социально-значимых заболеваний

	24.
	Организация работы телефона доверия по профилактике социально-значимых заболеваний.
	Весь период
	отдел образования

	25.
	Принять участие в областной акции «Спорт вместо наркотиков»
	ноябрь
	отдел образования

ОУ района


